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K SERVICES DE GROUPE

Services spécialisés en TDAH, en formule groupe, sont offerts
dans différents secteurs. S’adressant a des clienteles
spécifiques; parents, enfants ou méme adultes ayant un

* TDAH.
ATELIERS PONCTUVELS

Concus pour répondre aux besoins le plus rapidement /
possible et ce a plus grande échelle, les ateliers

ponctuels offrent un service de soutien précis, dans les
thémes les plus souvent demandés par nos membres.

+ CONFERENCES

Dans I'optique de donner encore plus d’informations crédibles sur
le territoire, nous parcourons la région avec différentes
conférences grand public.
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SERVICES DE GROUPf

Service d’une durée de 8 semaines parents et enfants de 8 a
12 ans (niveau primaire)

CHICOUTIMI - & partir du 8 octobre /

ALMA - a partir du 6 octobre
DOLBEAU - 3 partir du 4 octobre
VIRTUELS (parents seulement - a partir du 20 octobre

Coaching adultes
Service d’une durée de 6 semaines pour adultes ayant un

TDAH.

JONQUIERE & partir du 7 octobre
LA BAIE a partir du 28 octobre (

)

INFORMATIONS ET
NSCRIPTION AU:

www.pandaslsj.org

1 *



P"" NDA Noutelle

e programmation
Automne 2025!

+ ATELIERS PONCTUELS ./

Service d'une durée de 2 heures, les ateliers ponctuels sont
indépendants les uns des autres! Choisissez a la carte vos sujets

selon vos besoins ':

%’? PERIODE DES DEVOIRS / AGENDA - 25 septembre a 18H30
VIE DE COUPLE - 2 octobre a 18H30
OPPOSITION DES JEUNES - 9 octobre a 18H30
TDAH 101 - 16 octobre a 18H30
ORGANISATION ET PLANIFICATION - 23 octobre a 18H30
LA MEDICATION (avec un pharmacien)- 6 novembre & 18H30
TDAH 101 - 13 novembre a 18H30
LANXIETE ET NEURODIVERGEANCE - 20 novembre & 18H30
DEMYSTIFIER LES TROUBLES D’APPRENTISSAGE (avec une
orthopédagogue scolaire) - 27 novembre a 18H30
DEMYSTIFIER LA DOUANCE - 4 décembre a 18H30
TDAH 101 - 11 décembre a 18H30

* Pour le moment, ce service est offert 8 JONQUIERE ET EN VIRTUEL. Les autres
secteurs seront visités a partir de I'hiver selon les besoins des secteurs.
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*Conférences

Tu connais un peu ou pas du tout les sujets? Tu ne seras pas
décu de ces conférences offertes au grand public.

a’é» C’EST PEUT-ETRE UN TDAH... OU PAS! a’e
15 octobre a 19HOO - Salle Marguerite-Tellier Bibliotheque de Chicoutimi
21 octobre a 19h00 - Roberval salle a confirmer
Tu te questionnes pour toi ou ton enfant sur le diagnostic du TDAH?

J'oublie toujours mes clefs partout! Mon enfant est inattentif, on me dit qu’il «a sGrement un
TDAH». Mais est-ce vraiment le cas? Comprenons ensemble ce qui est et ce qui n‘est pas
un TDAH. Empreinte d’humour et de faits vécus, cette conférence vous fera voir le TDAH
autrement!

TROUVER SA COULEUR DANS LA NEURODIVERSITE!
26 novembre a 19HOO - Pavillon Mellon de Jonquiére
Viens découvrir et célébrer tes forces qui te rendent unique!

Lorsqu’on vit dans la neurodivergeance, il est souvent difficile de trouver sa place, sa

* couleur. On peut avoir l'impression d’étre toujours “trop” ou “pas assez’, et si j'explorais qui
je suis vraiment plut6t? Comment développer son estime a fravers les défis rencontrés au
quotidien? C’est pourquoi nous vous invitons a changer vos lunettes pour en mettre des
colorées et trouver sa couleur (ou celle de son enfant) dans la neurodiversité!

INFORMATIONS ET
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